Vom Rurtal in den Badewald

Schattige Walder mit gut ausgebauten Wegen laden zum Wandern rund um das Dorf Abenden

Von PETER JESSEN

Trotz  hochsommerlicher
Zeit: Mit Baden in Waldgewés-
sern hat unser heutiges Wan-
derziel nichts zu tun! Der Ba-
dewald war vielmehr ein gro-
fies und einstmals undurch-
dringlich geschlossenes Wald-
gebiet dstlich des Rurtals zwi-
schen Nideggen und Heim-
bach, das den Menschen des
Mittelalters viel Stoff fiir Er-
rzahlungen und Sagen lieferte.

Heute sind vergleichsweise
kiimmerliche Restflachen er-
halten; fast ausschliefilich die
zum Rurtal abfallenden Hénge
und Bachtdler, wahrend die
fruchtbaren, meist rotlich ge-
farbten Boden im Verlaufe der
letzten 200 Jahre gerodet und
in Ackerland verwandelt wor-
den sind. In romischer und
frihmittelalterlicher Zeit war
die Region Zentrum eines aus-
gedehnten Eisenerz-Bergbau-
es. Noch heute zeugen zahllo-
se Schiirfgruben, ,Pingen" ge-
nannt, von der obertédgigen
Forderung des Brauneisen-
steins im ehemaligen Bade-
wald. Kohler und Bergleute
waren also liber Jahrhunderte
nahezu die einzigen Bewohner
dieser unwirtlichen Waldge-
gend, und sie haben sicher mit
dazu beigetragen, dass die Er-
zahlungen Ttber Geisterer-
scheinungen und Begegnun-
gen mit unheimlichen Wesen
nicht verstummten.

All dasist auf unserer heuti-
gen sommerlichen Wanderung
nicht zu beflirchten. Wir bewe-

-gen uns auf geebneten Wald-

und Wiesenwegen oder gut
ausgebauten Wanderpfaden.
Trotzdem wird es schnell ru-
higund einsam, sobald wir das
- vor allem an Wochenenden —
quirlige und stark von Touris-
ten frequentierte Rurtal ver-
lassen haben. Der idyllische
Ort Abenden, heute ein Stadt-
teil von Nideggen, ist der Aus-
gangs- und Endpunkt. Wer
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Idylle pur und herrliche Ausblicke bietet die Wanderung rund um Abenden.

Sanft ansteigende Wege erwarten den Wanderer in dem Abschnitt der
Wanderung, die durch das Rosstal fuhrt. (Fotos: Jessen)

Vom Parkplatz zurtick zum Hal-
tepunkt der Bahn; hier links
Uber die Rur, am Ende des
~Rurwegs" geradeaus durch die
»Milhlbachstrafie”. Kurz vor
der Unterguerung der Umge-
hungsstraBe links Uber einen
Treppensteig aufwarts (5).

Bei der Einmindung oberhalb
der Strale rechts auf den an-
steigenden Fahrweg und kurz
vor einem Tor zu einem Privat-
grundstlick geradeaus auf dem
Waldpfad weiter aufwarts.

Am Ende des Naturschutzge-
biets zur Rechten an der Weg-
gabelung rechts und nach 50

Metern links Uber Treppenstu-
fen weiter aufwarts.

Nach Erreichen der Héhe gera-
deaus und unter der Hochspan-
nungsleitung halbrechts leicht
fallend ins Tal. Nach gut 700
Metern folgt der Wanderernhin-
ter einer langen Rechtskurve an
einer Wegeinmiindung rechts
dem Isimutstal immer weiter
abwiérts.

Nach 800 Metern, am Ende
des Waldes, an einer Wegein-
mundung halblinks, durch eine
scharfe Rechtskurve anstei-
gend. 30 Meter hinter dem
Hochsitz links ab. Diesem Fahr-
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weg leicht steigend gut zwei Ki-
lometer durch das Rosstal auf-
warts folgen bis zur Einmun-
dung in die Fahrstrafe mit dem
Namen Kreisstrale 48.

Hier rechts und nach 250 Me-
tern, am Ende eines Waldchens
zur Linken, links auf den Wie-
senweg. Nach 250 Metern an
einer Wegekreuzung rechts
und beim Beginn des Waldes
an einer Wegekreuzung immer
weiter geradeaus.

Nach 400 Metern den dritten
Waldweg rechts nehmen und
nach 350 Metern wieder links
auf die FahrstraBe. Dieser gut
100 Metern folgen und am En-
de des Waldes rechts auf den
Weg am Waldrand entlang.

Nach 250 Metern, hinter einer
Forstschranke, an einer Wegga-
belung den links stark abfallen-
den Waldweg wahlen (nicht
den leicht fallenden halblinks!)
und auf diesem geradeaus im-
mer bergab. Im unteren Teil ist
er etwas zugewachsen, aber
mit der Waldkante zur Rechten
als Orientierung nicht zu ver-
fehlen. Beim Erreichen der Rur-
talstraf3e am Beginn der Bunt-
sandsteinfelsen nach links und
nach 500 Metern an der Am-
pelkreuzung bei Hausen rechts

tiber Bahn und Rur. Nach gut
200 Metern, hinter der Haupt-
zufahrt zum Campingplatz,
halblinks dem Wiesenweg der
Rur aufwarts folgen. Nach etwa
einem Kilometer, wo der Weg
nahe ans Rurufer kommt, halb-
rechts auf ansteigendem Wald-
pfad aufwarts.

Nach 80 Metern, an einer Ein-
mindung, nach rechts auf dem
Waldpfad bis zur Schutzhitte.
120 m dahinter bei einem Hu-
bertus-Bildstock an einer Weg-
einmindung weiter geradeaus
abfallend bis zum Ortseingang
von Blens. Beim ersten Haus
auf dem Teerweg rechts in die
,QOdenbachstrale" und hinter
dem Friedhof links ab.

In Hohe der Klaranlage und bei
der Schutzhitte an den Weg-
einmindungen stets gerade-
aus. 200 Meter hinter der Hut-
te dem Waldpfad ansteigend
nach links folgen, beim Quer-
weg weiter geradeaus und nach
gut 350 Metern nach rechts
Uber den Bach. Dem nun leicht
fallenden Fahrweg bis zur Rur-
talbahn folgen und dann paral-
lel dem Bahngleis eben zurlick
nach Abenden. Hinter dem Hal-
tepunkt die Bahn nach rechts
queren und dahinter links zu-
rtick zum Parkplatz.

schon die Anreise zu einem

- Erlebnis machen mdchte, soll-

te die Bahn wéhlen: Von Diiren
aus schlédngelt sich die ,Rur-
talbahn® in geméchlichem
Tempo Richtung Heimbach
und eroffnet den Mitfahren-
den wunderschone Blicke auf
die Flusslandschaft im Tal so-
wie die steilen Felsformatio-
nen des Buntsandsteins.
Zunéchst geht es ziigig hin-
auf zum Mittelberg und da-
nach durch die schattigen Wél-
der des Isimutstals wieder
sanft bergab. Am oberen Ende
des Rosstals ist fast unmerk-
lich wieder die 300 Hohenme-
termarke geknackt, und bei
der Einmiindung in die wenig
befahrene K 48 ist mit 320 Me-
tern der hochste Punkt der

Wanderung erreicht. Hier,
rund um das Forsthaus Bade,
ist nochein Stiick des alten Ba-
dewaldes erhalten, und Boden-
vertiefungen berichten von der
Jahrhunderte langen Nutzung
als Erzabbaugebiet.

Danach geht es wieder steil
hinab ins Rurtal, das wir am
Fufie der zwischen Blens und
Hausen gelegenen Buntsand-
steinfelsen erreichen. Bis vor
wenigen Jahren tummelten

sich hier Bergsteiger und Klet-

terer; heute ist das Gebiet ei-
nes der am strengsten ge-
schiitzten Biotope der Eifel
Wegen des Anflugs der hors-
tenden Greifvigel ist an der
Rurtalstrafie in diesem Ab-
schnitt die Geschwindigkeit
eingeschrankt - diese er-
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Lénge: 13,5 Kilometer Profil:
Uberwiegend Wald- und Wiesen-
wege; Dauer; ca. 3 Stunden, 45
Minuten.

Anfahrt: Anfahrt: Aus Kéln/
Bonn: A 61 bis Abfahrt Erftstadt,
dann auf die B 265 Richtung
Ziilpich/Schleiden bis Erp, hier
rechts ab Richtung VettweiB/Ni-
deggen. Am Kreisverkehr in Ni-
deggen L 249 Richtung Heim-
bach bis Abfahrt Abenden, im
Ortszentrum rechts tber die Rur
und vor dem Haltepunkt der Rur-
talbahn rechts zu den ausgeschil-
derten Parkplétzen am Freizeit-
zentrum.

Anreise mit OPNV: DB bis Diiren
Hbf, von da mit der Rurtalbahn
bis Abenden. '

Einkehrmoglichkeiten am Weg:
in Abenden: Hotel Restaurant
Haus Friedensthal, Hotel Restau-
rant Haus Muihlbach; in Hausen:
Restaurant Haus Rurtal.

Infos: www.abenden.com

zwungene Riicksichtnahme
der Autofahrer wird sogar
durch eine Radarkamera
iiberwacht - in beide Richtun-
gen! Beim Campingplatz Hau-
sen — nur einer von zahlrei-
chen im mittleren Rurtal -
wechseln wir auf die linke Sei-
te der Rur und folgen ihr im
Tal zunédchst aufwirts. Mit
dem Aufstieg zur Hohe dndern
wir aber dann unmerklich die
Richtung und begleiten den
Fluss ab der schon gelegenen
Schutzhiitte mit herrlichem
Ausblick nun in Richtung sei-
ner Miindung. Aber auch hier
sind schattige Waldwege die
Regel, so dass die Wanderung
auch bei sommerlicher Witte-
rung und entsprechender
Temperatur angenehm bleibt.




